Diisseldorferin schreibt iibers Ehrenamt

Britta Zangen hat ein bewegtes und abwechslungsreiches Leben gefiihrt. Vieles davon muss sie festhalten - in ihren

Biichern. Und Ideen fiir neue Projekte hat die 66-Jahrige auch schon.

VON NICOLE SCHARFETTER
Wenn Britta Zangen nicht gerade in
Berlin bei ihrem Bruder ist, lebt die
gebiirtige Diisseldorferin in Flin-
gern, in der Wohnung mit der gro-
Een Fensterfront. Das Licht scheint
an sonnigen Tagen wunderbar auf
das riesige Eckregal in ihrem Wohn-
zimmer, auf die vielen Biicher, die
sie dort im Laufe ihres Lebens ange-
sammelt hat. Ein altes Rednerpuh
aus Holz hat die 66-Jdhrige vor dem
Regal platziert, dekoriert mit einer
Schreibfeder. So wie man es von frii-
her kennt, oder aus Filmen, eben
dort, wo noch mit Tinte und Feder
geschrieben wurde. Britta Zangen
selbst steht oft an dem Pult und
schreibt. Zahlreiche Seiten ihrer Bii-
cher sind unter anderem an diesem
Pult entstanden, auch ihr neues
Werk ,Bedingungslos menschlich”.
Bis Britta Zangen aber mit dem
Schreiben begann, vergingen viele
Jahre. Jahre voller Verdnderungen,
Erkenntnisse und Neuanfinge.

Nach ihrem Realschulabschluss
lernte Zangen Modezeichnerin.
»Fiinf Jahre habe ich in diesem Be-
ruf gearbeitet, um dann festzustel-
len, dass alles mehr Schein als Sein
ist.” Sie holte ihr Abitur nach, be-
gann an der Heinrich-Heine-Uni-
versitdt mit einem Spudium. Spra-
chen lagen ihr, Englisch und Fran-
ziisisch beherrschte Zangen durch
die Ausbildung perfekt. Mit dem

Ziel, einmal eine Familie zu griin-

den, entschied sich die Studentin

fiir den Lehramtsweg. , Ich wire ger-
ne Lehrerin geworden. Nach dem

Referendariat fand ich aber durch

die Lehrerschwidmme keinen Job*,
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Zahlreiche Seiten des aktuellen Buches Bedlngungslos menschlich” schrieb

Britta Zangen am Pult in ihrem Wohnzimmer.
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Britta Zangenistin !
Reisholz aufgewachsen |

Kindheit Britta Zangen wird 1947
geboren. lhre Kindheit verbringt
sie in Reisholz.

Familie Zangen hat drei Geschwis-
ter, ihre Eltern lassen sich schei-
den. Die Familie der Mutter ist im
Besitz einer Strickfabrik.

Zukunft Durch ihr Ehrenamt im |
Gefangnis hat sich Zangen mit der |
Arbeit von Anwalten auseinander-
gesetzt. Uber ihre Beratungsfahig-
keiten will sie bald schreiben.

sagt sie. Zangen iibernahm die Lei-
tung einer englischsprachigen Bi-
bliothek, stellte dort alles auf den
Kopf. ,Irgendwann konnte ich der
Bibliothek nichts mehr geben, und
sie mir auch nicht”, sagt Zangen.
Mit 43 Jahren fing Britta Zangen
wieder von vorne an, sogar von ih-
rem Mann trennte sie sich. ,Ich
musste mich von allem befreien.”
Ihrintellektueller Ehrgeiz - so wie es
Britta Zangen heute nennen wiirde
— trieb sie wieder an die Uni. ,Ich
habe in englischer Literatur promo-
viert und arbeitete halbtags in ei-
nem Sekretariat.* Und der Doktorti-
tel sollte nicht der letzte akademi-
sche Grad sein, den Britta Zangen
mit Mitte 40 anstrebte. Sie begann
mit ihrer Habilitation, auch wenn
die Aussichten auf eine Professur in
ihrem Alter nicht sehr vielverspre-
chend waren. lhre Arbeit schrieb
sie, aber nicht so, wie es sich die Uni
in Bonn damals vorstellte. ,Ich soll-

te meine Arbeit zensieren, habe
aber das Gegenteil gemacht”, sagt
Zangen. Irgendwann beendete sie
das Verfahren und nennt es heute
.die Freiheit des Alters”. Apropos
Freiheit, Britta Zangen lebte in einer
neuen Beziehung. Als sie 53 war,
wurde sie verlassen. ,Ich stellte fest,
dass es das ist”, sagt sie. Die Er-
kenntnis machte ihr Leben so reich,
dass sie sich mitteilen wollte. .50
plus und endlich allein® entstand -
die Verkaufszahlen des Ratgebers
liegen im funfstelligen Bereich.

Bei einer Geburtstagsfeier einer
Freundin kam Britta Zangen (66) die
Idee zum Titel ihres neuesten Bu-
ches ,Bedingungslos menschlich® -
noch bevor sie eine einzige Zeile ge-
schrieben hatte. Viele der Gaste
kannten sich nicht, die Gastgeberin
stellte uns einander mit wenigen |
Worten vor”, sagt Zangen. Bedin-
gungslos menschlich fiel dem Ge-
burtstagskind ein, als die Autorin an
der Reihe war. Denn Britta Zangen

engagiert sich ehrenamtlich, erst im |
Frauenhaus, dann im GM :
Uber ihre Erfahrungen berichtet die
Diisseldorferin in einem Kapitel ih-
res Buches, lisst andere Ehrenamt-
ler von ihren Erlebnissen H“
und - was ihr besonders tig wi

~au:hﬂmﬁmuschlh ie sie
in die Situation kamen, von e

nem anderen Menschen

men. Wie sie auf
men ist, liber l.hre%tﬁr
renamtlerin zu schreiben? '
r;mmt auszuiiben ist nicht se
es macht mwm
Probleme*,

viert die eigenen
sie. Unddum

gesagt werden. "




